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Dipl. Pflegefachfrau/-mann HF

Sie setzen sich gerne mit Menschen aus-
einander. Situationen erfassen Sie schnell
und Teamarbeit liegt Ihnen. Sie beobachten
gut und genau und schéatzen es, wenn kein
Tag wie der andere aussieht. Sie sind gerne
in Bewegung und lieben eine flexible Lebens-
gestaltung. Dann ist Pflegefachfrau oder
Pflegefachmann der richtige Beruf fiir Sie.

Im Zentrum der Arbeit stehen Patientinnen und
Patienten — Menschen in allen Lebensphasen,
von Sauglingen bis zu Hochbetagten und aus
den verschiedensten Kulturen. Pflegefachleute
sind verantwortlich fiir den gesamten Pflege-
prozess vom Eintrittsgesprach bis zum Austritt.

Pflegefachleute arbeiten in Akutspitalern mit
Erwachsenen und Kindern, in Pflegeheimen,
psychiatrischen Kliniken, Rehakliniken und in
der Spitex. Zusammenarbeit und Verstandi-
gung im Team sind in allen diesen Bereichen
wichtig: Pflegefachleute haben zum Beispiel zu
tun mit Arzten, Fachfrauen Gesundheit, Physio-

therapeuten, Fachfrauen fiir Aktivierung oder
Erndhrungsberatern. Auch die Angehérigen
der Patienten oder Heimbewohnerinnen wer-
den in die Betreuung mit einbezogen. Koordi-
nation und Kommunikation sind zentral, um alle
diese Bereiche zusammenzuflhren. Pflege-
fachleute Ubernehmen dabei fachliche Verant-
wortung und Flhrungsaufgaben.

Wichtige Tatigkeiten und Kompetenzen

® Erheben der Pflegeanamnese (Vor-
geschichte) und weiterer Patientendaten

¢ Pflegediagnose und Pflegeplanung

® Organisation und Durchflihrung pflege-
rischer Massnahmen

o Uberpriifung der Pflegeergebnisse und
Pflegedokumentation

* Kommunikation mit dem Team und weiteren
Fachpersonen, Patienten, Patientinnen und
Angehdrigen

e |ehr- und Anleitungsfunktion, Organisation
und Fihrung




Die Ausbildung ist so vielseitig wie das Be-

rufsfeld. Sie vermittelt pflege- und naturwissen-

schaftliches Wissen und Kenntnisse aus
angrenzenden Wissenschaften wie Soziologie
oder Psychologie. Zudem wird grosses
Gewicht auf die Entwicklung von Selbst- und
Sozialkompetenz gelegt.

Anforderungen

® Physische und psychische Belastbarkeit

® Teamfahigkeit/soziale Kompetenzen

® Verantwortungsbewusstsein und Entschei-
dungsfahigkeit, Reflexionsfahigkeit

e Gute Beobachtungs- und Wahrnehmungs-
fahigkeiten

Voraussetzungen

e 3-jahrige berufliche Grundbildung mit eid-
gendssischem Fahigkeitszeugnis oder

¢ allgemeinbildender Abschluss (DMS/FMS
oder Matura) und

® bestandene Eignungsabklérung

Ausbildung

Die Ausbildung dauert drei Jahre und findet je
zur Hélfte an einer héheren Fachschule (HF)
und in der Praxis statt — fundierte Theorie und
praktische Erfahrung erganzen sich gegen-
seitig. Die Auswahl der Lerninhalte und der
Praktika lassen eine gewisse Vertiefung in
spezifischen Arbeitsfeldern der Pflege zu. Die
Ausbildung schliesst mit dem eidgendssi-
schen Diplom als «Pflegefachfrau/Pflegefach-
mann HF» ab.

Die Bildungszentren bieten auch eine berufs-
begleitende Ausbildung an.

Weiterbildungen nach Abschluss
der Ausbildung

e Fachliche Vertiefung

e Flihrung

* Bildung

e Studium an einer Fachhochschule

Bildungszentren

Careum Bildungszentrum
Gloriastrasse 16

8006 Zirich

Telefon 043 222 52 00
bildungszentrum@careum.ch
www.careum-bildungszentrum.ch

ZAG Zentrum fir Ausbildung
im Gesundheitswesen
Turbinenstrasse 5

8400 Winterthur

Telefon 052 266 09 09
info@zag.zh.ch
www.zag.zh.ch



Zulassungsverfahren

Diplomierte Pflegefachfrau HF Diplomierter Pflegefachmann HF

Das erfolgreiche Durchlaufen eines Zulas-
sungsverfahrens ist Voraussetzung fiir die
Hoéhere Fachschule Pflege. Mindestalter
fur das Verfahren ist 17 Jahre; schulische
Voraussetzungen sind eine 3-jahrige
berufliche Grundbildung mit eidgendssi-
schem Fahigkeitszeugnis oder ein all-
gemeinbildender Abschluss (DMS/FMS
oder Matura). Ein positives Abklarungs-
resultat bleibt drei Jahre giiltig. Bei auslan-
dischen, nicht deutschsprachigen
Abschliissen werden zudem Deutschkennt-
nisse auf Niveau C1 verlangt.

Das Zulassungsverfahren prift die Fach-,
Sozial- und Selbstkompetenz flr den Beruf.
Sie besteht aus folgenden Schritten:

1. Eignungstest

Der Eignungstest (Multicheck) ist speziell auf
die Anforderungen der Héheren Fachschule

Gesundheit zugeschnitten und prift die kog-
nitiven Fahigkeiten. Bei Nichtbestehen kann

der Test wiederholt werden.

2. Eignungspraktikum

Das Eignungspraktikum dauert mindestens
zwei Tage. Ziel ist es, eine Fremdbeurteilung
aus der Praxis sowie eine Selbstbeurteilung
zu erhalten. Fir beides gibt es klar definierte
Kriterien. Bei Nichtbestehen kann das Prak-
tikum wiederholt werden.

Praktikumsstellen finden Sie auf:
puls-berufe.ch/ausbildungsstellen

3. Portfolio (Dossier)

Als Voraussetzung fir das Eignungsgesprach
muss ein Portfolio zusammengestellt und ein-

gereicht werden. Die Liste der nétigen Unter-
lagen finden Sie auf dem Anmeldeformular.

4. Eignungsgesprach

Nachdem Sie das Portfolio eingereicht haben,
schliesst ein Eignungsgesprach mit zwei
Expertinnen oder Experten das Eignungsver-
fahren ab. Schwerpunkt des Gesprachs

ist die soziale Eignung fiir den Beruf. Dazu
gehdren auch die Reflexion der zukdinfti-

gen Rolle als Pflegefachfrau/Pflegefachmann
sowie ein Vergleich der Fremd- und der
Selbstbeurteilung.

Bei einem positiven Entscheid sowie einem
entsprechenden Arztzeugnis erhalten Sie
die Zulassung zum Bildungsgang und haben
Anrecht auf einen Studienplatz.

Die nachsten Schritte
e Besuchen Sie eine Informations-

veranstaltung an den Bildungszentren.
® Melden Sie sich online an.




Auskiinfte und Beratung

biz Oerlikon

Laufbahnberatung Gesundheitsberufe
Dorflistrasse 120

8050 Zirich

Tel. 043 259 97 00
info@puls-berufe.ch
www.puls-berufe.ch

Auskiinfte zu Informationsveranstaltungen und Zulassungsverfahren
ZAG Zentrum fiir Ausbildung im Gesundheitswesen

Zulassung HF

Turbinenstrasse 5

8400 Winterthur

zulassung@zag.zh.ch

www.zag.zh.ch

Tel. Verantwortliche Zulassung HF: 052 266 09 09

Careum Bildungszentrum

Zulassung HF

Gloriastrasse 16

8006 Ziirich
schuladministration@careum-bildungszentrum.ch
www.careum-bildungszentrum.ch

Tel. 043 222 52 00

Informationen zu allen Gesundheitsberufen: www.puls-berufe.ch
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OdA Gesundheit Zirich

Organisation der Arbeitswelt Gesundheit Zirich
Maneggstrasse 37

8041 Zirich
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Entdecken Sie weitere Gesundheitsberufe
auch online auf www.puls-berufe.ch
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