L‘ gesundheitsherufe.ch

einzigartig vielfaltig.

Ernahrungsberater-in FH
(BSc)

« Ich berate bei

Ernahrungsfragen aller
Art. »

Ist hnen der Kontakt zu den
Menschen wichtig? Haben Sie ein
Interesse fiir Fragen rund um das
Thema Ernahrung? Denken Sie
interdisziplinar?




Ernahrungsberater-in FH (BSc)

Im Zentrum der Tatigkeit als
Erndhrungsberater oder
Erndhrungsberaterin steht die Beratung und
Betreuung sowohl von gesunden als auch
von kranken Menschen. Sie unterstiitzen bei
der Pravention einerseits, sensibilisieren
andererseits Patienten und Klientinnen mit
Diabetes, Essstorungen,
Nierenerkrankungen, Herz- und
Kreislauferkrankungen fiir ihr
Erndhrungsverhalten. Durch
ernahrungstherapeutische Massnahmen
stellen sie die fachgerechte Zubereitung der
Mahlzeiten sicher.

puls-berufe.ch

0dA Gesundheit und Soziales Graubiinden
Gauggelistrasse 7

7000 Chur

info@oda-gs-gr.ch

0815116060

www.oda-gs-gr.ch

Vorbildung
Berufsmaturitat | Fachmaturitat
| Gymnasiale Maturitat

Anforderungen
Kommunikationsfahigkeit |
Einfiihlungsvermogen |
Dienstleistungsbewusstsein

Aufgaben

Sensibilisieren von Patienten
und Patientinnen mit Diabetes,
Essstorungen,
Nierenerkrankungen, Herz- und
Kreislauferkrankungen fiir ihr
Erndhrungsverhalten |
Erarbeiten von Losungen auf
eventuelle
Erndhrungsprobleme |
Unterstiitzen bei der
Umstellung von
Essgewohnheiten

Arbeitsumgebung
Akutbereich (Spital) |
Langzeitinstitution | Praxis

Arbeitszeiten
Regelmassig

Ausbildungsdauer
3 Jahre


mailto:info@oda-gs-gr.ch
tel:081%20511%2060%2060
https://www.oda-gs-gr.ch
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