
dipl.
Aktivierungsfachmann/frau
HF

Sind Sie ein strukturierter Mensch?
Wollen Sie andere Menschen bei der
Ausgestaltung des Alltags
unterstützen?

« Ich fördere die
körperlichen, geistigen
und sozialen
Fähigkeiten anderer
Menschen. »



dipl. Aktivierungsfachmann/frau
HF

Aktivierungsfachmänner und
Aktivierungsfachfrauen vermitteln ihren
Klientinnen und Klienten eine Tages- und
Wochenstruktur. Sie ermöglichen es
Betroffenen, sich trotz Einschränkungen
erfolgreich zu fühlen, beispielsweise mit
Kochen, Gartenarbeiten oder
handwerklichem Gestalten. Unter
Berücksichtigung der Interessen bereichern
sie deren Alltag auch durch Rituale, Feiern
und kulturelle Anlässe, die sie planen,
durchführen und evaluieren.

Vorbildung
Berufliche Grundbildung (allg.) |
Fachmaturität | Gymnasiale
Maturität | Berufliche
Grundbildung FaGe | Berufliche
Grundbildung FaBe

Anforderungen
Kommunikationsfähigkeit |
Einfühlungsvermögen |
Organisationsfähigkeit | Gute
Beobachtungsgabe

Aufgaben
Erhalten und Fördern der
körperlichen, geistigen und
psychosozialen Fähigkeiten
ihrer Klientinnen und Patienten

Arbeitsumgebung
Langzeitinstitution

Arbeitszeiten
Regelmässig | Unregelmässig

Ausbildungsdauer
3 Jahre

OdA Gesundheit und Soziales Graubünden 
Gäuggelistrasse 7 
7000 Chur 
info@oda-gs-gr.ch 
081 511 60 60 
www.oda-gs-gr.ch
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