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1. Ausbildungsjahr Übersicht Berufskundeunterricht  
 

Kompetenzbereich Ausrichtung des beruflichen Handelns an den Klientinnen und Klienten, den Personen in deren 
Beziehungsumfeld und im sozialen und kulturellen Kontext 

Kompetenz 1.1 Sie/er unterhält und pflegt respektvolle Beziehungen im beruflichen Umfeld. 

 1. Semester 2. Semester  

ZAG 12   

üK  4  Berufliche Beziehung, Nähe und Distanz 

 
 
Kompetenzbereich Hygiene und Sicherheit 
Kompetenz 2.1 Sie/er führt die Händehygiene durch und hält die Arbeitssicherheit ein. 

 1. Semester 2. Semester  

ZAG 5 7  

Strickhof 5  Im 1. oder 2. Semester, je nach Klasse / Innerhalb Ernährung&Verpflegung 

üK  12  Hygiene am Arbeitsplatz   
Brandschutz 

 
  
Kompetenzbereich Pflege und Betreuung 

Kompetenz 3.1 Sie/er führt die bedarfs- und situationsgerechte Pflege von Klientinnen/Klienten gemäss bestehender Pflegeplanung und 
unter Berücksichtigung der altersspezifischen, kulturellen und religiösen Gewohnheiten aus. 

 1. Semester 2. Semester  

ZAG  21  
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Kompetenzbereich  Pflege und Betreuung 

Kompetenz 3.2 Sie/er unterstützt die Klientinnen und Klienten bei der selbstständigen Körperpflege, leitet diese dabei an oder führt die 
Körperpflege stellvertretend durch. 

 1. Semester 2. Semester  

ZAG 29   

üK  12  Basale Stimulation 
Ganzkörperpflege und Teilwäsche 

 
 
Kompetenzbereich Pflege und Betreuung 

Kompetenz 3.3 Sie/er erhält und fördert die Beweglichkeit von Klientinnen und Klienten, leitet diese an und führt Lagerungen, 
Mobilisationen und Transfers durch. 

 1. Semester 2. Semester  

ZAG 30  10  

üK  16 8 Kinästhetik Grundkurs 

 
 
Kompetenzbereich Pflege und Betreuung 
Kompetenz 3.4 Sie/er unterstützt Klientinnen und Klienten bei der Ausscheidung.  

 1. Semester 2. Semester  

ZAG  28  

üK   8 Ausscheidung  
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Kompetenzbereich  Pflege und Betreuung 

Kompetenz 3.7 Sie/er geht angemessen mit anspruchsvollen Pflegesituationen um, unter anderem mit Menschen mit 
Kommunikationseinschränkungen. 

 1. Semester 2. Semester  

ZAG 5 19  

 
 
Kompetenzbereich  Medizinaltechnische Verrichtungen  
Kompetenz 4.1 Sie/er kontrolliert die Vitalzeichen und erstellt die Flüssigkeitsbilanz 

 1. Semester 2. Semester  

ZAG  25  

üK   8 Puls und Blutdruck 

 
 
Kompetenzbereich Ressourcenerhaltung und Prävention 
Kompetenz 6.1 Sie/er führt Massnahmen zur Prävention durch. 

 1. Semester 2. Semester  

ZAG 11 7  

Strickhof 3  Im 1. oder 2. Semester, je nach Klasse / Innerhalb Ernährung&Verpflegung 
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Kompetenzbereich Ressourcenerhaltung und Prävention 
Kompetenz 6.2 Sie/er nimmt die gesunden Anteile bei Klientinnen/Klienten wahr und fördert diese. 

 1. Semester 2. Semester  

ZAG  9  

 
 
Kompetenzbereich Alltagsgestaltung 

Kompetenz 7.1 Sie/er gestaltet mit verschiedenen Klientengruppen den Alltag und berücksichtigt dabei deren Bedürfnisse und soziales 
Umfeld. 

 1. Semester 2. Semester  

üK   4  Tagesstrukturen  

 
 
Kompetenzbereich Alltagsgestaltung 
Kompetenz 7.2 Sie/er leitet Klientinnen und Klienten beim Aufbau einer Tagesstruktur an und unterstützt sie dabei, sich daran zu halten. 

 1. Semester 2. Semester  

üK  4  Tagesstrukturen 
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Kompetenzbereich Ernährung 

Kompetenz 8.1 Sie/er begleitet und berät die Klientinnen und Klienten bei der Ernährung, berücksichtigt dabei Ernährungsgrundsätze, 
den Gesundheitszustand und individuelle und kulturelle Gewohnheiten. 

 1. Semester 2. Semester  

Strickhof 30  Im 1. oder 2. Semester, je nach Klasse  

 
 
Kompetenzbereich Ernährung 

Kompetenz 8.2 Sie/er unterstützt Klientinnen und Klienten bei der Ernährung, berücksichtigt den Gesundheitszustand und setzt Hilfsmittel 
ein. 

 1. Semester 2. Semester  

ZAG 12   

Strickhof 20  Im 1. oder 2. Semester, je nach Klasse  

üK  8  Unterstützung Ernährung  
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Kompetenzbereich Kleidung und Wäsche 

Kompetenz 9.1 Sie/er stellt sicher, dass sich die Klientinnen und Klienten der Situation, dem Klima und den Gewohnheiten angepasst 
kleiden, und unterstützt die Versorgung mit sauberer Wäsche. 

 1. Semester 2. Semester  

ZAG 3   

Strickhof 37  Im 1. oder 2. Semester, je nach Klasse  
 

üK  4  Unterstützen An- und Auskleiden 

 
 
Kompetenzbereich Haushalt 

Kompetenz 10.1 Sie/er sorgt für eine saubere und sichere Umgebung und berücksichtigt dabei die Grundbedürfnisse der Klientinnen und 
Klienten. 

 1. Semester 2. Semester  

Strickhof 20  Im 1. oder 2. Semester, je nach Klasse  
 

 
 
Kompetenzbereich Haushalt 

Kompetenz 10.2 Sie/er stellt in Kollektivhaushalten die Schnittstellen zu den verschiedenen Dienstleistungserbringern im 
hauswirtschaftlichen Bereich sicher. 

 1. Semester 2. Semester  

Strickhof 20  Im 1. oder 2. Semester, je nach Klasse  
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Kompetenzbereich Administration 

Kompetenz 11.1 
Sie/er wirkt bei der Vorbereitung von Ein- und Austritten mit. Sie bereitet die Unterlagen für Ein- und Austritte vor, führt 
Mutationen durch und empfängt und verabschiedet Klientinnen und Klienten. Sie/er führt Klientinnen und Klienten in die 
Räumlichkeiten und den Tagesablauf ein. 

 1. Semester 2. Semester  

ZAG 12   

 
 
Kompetenzbereich Logistik 

Kompetenz 12.2 Sie/er bewirtschaftet Verbrauchsmaterialien und Medikamente. Sie/er veranlasst Reparaturen und kontrolliert die 
Rückgabe. 

 1. Semester 2. Semester  

Strickhof 3  
Im 1. oder 2. Semester, je nach Klasse / Innerhalb Ernährung&Verpflegung  
Bewirtschaftung Lebensmittel  
 

 
 
Kompetenzbereich Logistik 
Kompetenz 12.3 Sie/er hält Apparate und Mobiliar betriebsbereit und reinigt diese. 

 1. Semester 2. Semester  

ZAG 7   

Strickhof 7  
Im 1. oder 2. Semester, je nach Klasse / Innerhalb Ernährung&Verpflegung (4L.) und 
Kleidung/Wäsche (3L.) 
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Kompetenzbereich Arbeitsorganisation 

Kompetenz 13.1 Sie/er plant und organisiert ihre/seine Arbeit, führt diese aus und überprüft sie. Sie/er nimmt Aufträge entgegen und erteilt 
solche. In unvorhergesehenen Situationen setzt sie/er Prioritäten. 

 1. Semester 2. Semester  

Strickhof 15  Im 1. oder 2. Semester, je nach Klasse / Innerhalb Ernährung&Verpflegung  
 

üK  8  Informationen entgegennehmen 

 
 
Kompetenzbereich Die Fachfrau/der Fachmann Gesundheit als Berufsperson und Lernende/r 
Kompetenz 14.1 Sie/er versteht sich als Individuum und Lernende/r, kennt ihren/seinen Lernprozess und gestaltet diesen mit.  

 1. Semester 2. Semester  

ZAG 15   

üK  8  Lernen  
Einführung in die ük 

 


