
Die nächsten Schritte
■ Besuchen Sie eine Informationsveranstaltung des Careum Bildungszentrums.
■ Melden Sie sich per Telefon oder Mail zum Eignungstest an.

Die Daten für Informationsveranstaltungen und Tests finden Sie
unter www.careum-bildungszentrum.ch.

Auskünfte zur Eignungsabklärung:

Careum Bildungszentrum 
Eignung HF 
Gloriastrasse 16 
8006 Zürich 
Tel. 043 222 52 00 
eignunghf@careum.ch 
www.careum.ch/eignunghf 

Informationen zum Beruf: www.puls-berufe.ch
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Eine absolvierte und bestandene Eignungsabklärung ist Voraussetzung für die Höhere Fach-
schule Dentalhygiene. Mindestalter für das Verfahren ist 17 Jahre; schulische Voraussetzun-
gen sind eine 3-jährige berufliche Grundbildung mit eidgenössischem Fähigkeitszeugnis oder 
ein allgemeinbildender Abschluss (DMS / FMS oder Matura). Ein positives Abklärungsresultat 
bleibt drei Jahre gültig.

Die Eignungsabklärung prüft die Fach-, Sozial- und Selbstkompetenz für den Beruf. Sie besteht aus 
folgenden Schritten:

1. Eignungstest
Der Eignungstest ist speziell auf die Anforderungen der höheren Fachschule Gesundheit zugeschnit-
ten und prüft die kognitiven Fähigkeiten.

2. Eignungspraktikum
Das Eignungspraktikum dauert mindestens zwei Tage. Ziel ist es, eine Fremdbeurteilung aus der 
Praxis sowie eine Selbstbeurteilung zu erhalten. Für beides gibt es klar definierte Kriterien. Längere 
Praktika oder eine Ausbildung zur Dentalassistentin / zum Dentalassistenten werden an gerechnet. In 
diesem Fall reicht ein aussagekräftiges Zeugnis beziehungsweise ein Praktikumsbericht.

3. Portfolio (Dossier)
Als Voraussetzung für das Eignungsgespräch muss ein Portfolio zusammengestellt und eingereicht 
werden. Die benötigten Unterlagen finden Sie auf dem Anmeldeformular.

4. Eignungsgespräch
Nachdem Sie das Portfolio eingereicht haben, schliesst ein Eignungsgespräch mit zwei Expertinnen 
oder Experten das Eignungsverfahren ab. Schwerpunkt des Gesprächs ist die soziale Eignung für den 
Beruf. Dazu gehören auch die Reflexion der zukünftigen Rolle als Dentalhygienikerin /
Dentalhygieniker sowie ein Vergleich der Fremd- und der Selbstbeurteilung.

Bei einem positiven Entscheid sowie einem entsprechenden Arztzeugnis erhalten Sie die Zu lassung 
zum Bildungsgang und haben Anrecht auf einen Studienplatz.

 Eignungsabklärung

Diplomierte Dentalhygienikerin HF
Diplomierter Dentalhygieniker HF


