
Weiterbildungen  
für diplomierte Pflegefachpersonen

Fachliche Vertiefung



Als spezialisierte Fachstelle der Berufsberatung des Kantons Zürich infor­
mieren und beraten wir vorwiegend Erwachsene, die im Pflegebereich tätig 
sind und sich gezielt weiterbilden möchten.
Die Palette von Weiterbildungsmöglichkeiten für diplomierte Pflegefach­
personen ist gross und vielfältig. Sie können eine Laufbahn einschlagen  
in Richtung:

FACHLICHE VERTIEFUNG

Schulung

Führung

Unsere drei thematischen Weiterbildungsbroschüren bieten Ihnen eine erste 
Angebotsübersicht. 

Je grösser die Auswahl, desto schwieriger kann es sein, sich zu orientieren 
und die unterschiedlichen Informationen zu gewichten. Wir unterstützen Sie 
gerne bei der Entscheidungsfindung und überlegen gemeinsam in einem 
persönlichen Gespräch, welche konkreten Schritte für Sie geeignet sind, um 
berufliche Möglichkeiten mit persönlichen Bedürfnissen optimal zu verbinden.

Sie erreichen uns unter:
Laufbahnberatung Gesundheitsberufe
Dörflistrasse 120, 8050 Zürich, Tel. 043 259 97 30
info@puls-berufe.ch, www.puls-berufe.ch

Weiterbildungssystematik Pflege

BP 		  Berufsprüfung, Eidg. Fachausweis
CAS		  Weiterbildungszertifikat, Certificate of Advanced Studies, mind. 10 ECTS-Punkte
DAS		  Weiterbildungsdiplom, Diploma of Advanced Studies, mind. 30 ECTS-Punkte
HFP		  Höhere Fachprüfung, Eidg. Diplom
NDK	 	 Nachdiplomkurs, Zertifikat, ca. 300 Lernstunden
NDS  (HF)	Nachdiplomstudium, Diplom, mind. 900 Lernstunden
MAS		  Weiterbildungsmaster, Master of Advanced Studies, mind. 60 ECTS-Punkte
Master	 Studiengang, Master of Science in Pflege, 90 ECTS-Punkte

1 ECTS-Punkt = ca. 25–30 Lernstunden

NDS bzw. MAS setzen sich meist aus mehreren NDK bzw. CAS / DAS zusammen, die 
auch einzeln besucht und abgeschlossen werden können. Es handelt sich um modulare, 
berufsbegleitende Weiterbildungen.
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Fachliche Vertiefungen

Die aufgeführten Weiterbildungen sind ausgerichtet auf Pflegefachleute aus 
dem Kanton Zürich und haben einen Umfang von mindestens einem NDK 
bzw. CAS. Die thematische Zuteilung ist eine Annäherung und soll einen 
Überblick erleichtern.

Voraussetzungen
Für ein NDS in der Regel ein Pflegediplom HF, 1–2 Jahre Berufserfahrung 
sowie eine Tätigkeit im gewählten Fachbereich.
Für ein MAS, DAS oder CAS in der Regel ein Bachelor oder ein Diplom HF 
mit z. T. weiteren Auflagen, wie z. B. ein Höfa I-Abschluss, und/oder ein Auf­
nahmegesuch «sur dossier». Im weiteren sind einige Jahre Berufserfahrung, 
praktischer Bezug zum gewählten Fachbereich sowie sehr gute Englisch­
kenntnisse erforderlich.

Fachbereich Akutsomatik

Bezeichnung Angebot Anbieter

Akute Pflege NDK WE’G, Aarau, www.weg-edu.ch

Anästhesiepflege NDS HF Z-INA, Höhere Fachschule Intensiv-, Notfall- und 
Anästhesiepflege, Zürich, www.z-ina.ch

Endoskopie NDK Berner Bildungszentrum Pflege, www.bzpflege.ch

Fachfrau/-mann  
Operationstechnik HF

verkürzte 
Ausbildung

Careum Bildungszentrum, Zürich,  
www.careum-bildungszentrum.ch

Infektionsprävention 
und Spitalhygiene

HFP SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

Intensivpflege NDS HF Z-INA, Zürich, www.z-ina.ch

Intermediate Care IMC Kurs Lindenhof Schule, Bern,  
www.lindenhof-schule.ch

Intermediate Care IMC Kurs HF Gesundheit, Zentralschweiz, www.hfgz.ch

Intermediate Care IMC Kurs Universitätsspital Basel, www.unispital-basel.ch

Kardiologie Lehrgang Berner Bildungszentrum Pflege, www.bzpflege.ch

Bezeichnung Angebot Anbieter

Kinder und Jugendliche NDS SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

Notfallpflege NDS HF Z-INA, Zürich, www.z-ina.ch

Pädiatriespezifisches 
Basiswissen

Lehrgang, 
z. T.  
e-Learning

SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

Pädiatrische Pflege CAS zhaw, Winterthur, www.gesundheit.zhaw.ch
in Kooperation mit SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

Spezialisierte Pflege 
(Akutversorgung)

MAS Berner Fachhochschule, www.gesundheit.bfh.ch

Fachbereich Beratung

Bezeichnung Angebot Anbieter

Angehörigen- und 
Freiwilligen-Support

DAS Berner Fachhochschule, Kompetenzzentrum 
Gerontologie, www.gerontologie.bfh.ch

Atembehinderung  
und Tuberkulose

Berufs­
prüfung

Lungenliga Schweiz, www.lungenliga.ch

Diabetespflege und 
-beratung

NDS SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

Mütter- und Väter­
beratung

NDS WE’G, Aarau, www.weg-edu.ch

Pain Nurse NDK Berner Bildungszentrum Pflege, www.bzpflege.ch

Pain Nurse Kurs HF Gesundheit, Zentralschweiz, www.hfgz.ch

Patientenedukation NDS WE’G, Aarau, www.weg-edu.ch

Patienten- und 
Familienedukation

MAS zhaw, Winterthur, www.gesundheit.zhaw.ch

Pflegeberatung NDS Berner Bildungszentrum Pflege, www.bzpflege.ch

Schulung und Beratung NDK WE’G, Aarau, www.weg-edu.ch



Fachbereich Langzeitpflege und Rehabilitation 

Bezeichnung Angebot Anbieter

Aktivierung /  
Alltagsgestaltung

Lehrgang Agere, Regensdorf, www.aktivierung.ch

Bewegungsbasierte 
Altersarbeit

DAS Berner Fachhochschule, Kompetenzzentrum 
Gerontologie, www.gerontologie.bfh.ch

Nephrologische Pflege Kurs Stadtspital Waid, Zürich, www.waidspital.ch

Neuro Nursing Care NDK SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

Pflege chronisch 
kranker Menschen

NDK WE’G Aarau, www.weg-edu.ch

Rehabilitationspflege NDS SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

Geriatrie / Gerontologie

Angebot Anbieter

NDK CURAVIVA, Luzern,  
www.weiterbildung.curaviva.ch

NDK WE’G, Aarau, www.weg-edu.ch

NDS SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

Lehrgang TERTIANUM ZfP, Berlingen,  
www.zfp.tertianum.ch

MAS WE’G Hochschule, Aarau, www.weg-fh.ch

MAS zhaw, Winterthur, www.gesundheit.zhaw.ch
in Kooperation mit SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

MAS Berner Fachhochschule, Kompetenzzentrum 
Gerontologie, www.gerontologie.bfh.ch

MAS Berner Fachhochschule, www.gesundheit.bfh.ch

MAS n | w, Fachhochschule Nordwestschweiz mit 
Institut Neumünster, www.gerontologicalcare.ch

Onkologie

Angebot Anbieter

NDS SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

Breast Care Lehrgang zhaw, Winterthur, www.gesundheit.zhaw.ch

MAS Careum-Institut, Zürich, www.stiftung-careum.ch  
und WE’G Hochschule, Aarau, www.weg-fh.ch

MAS zhaw, Winterthur, www.gesundheit.zhaw.ch

Palliative Care

Angebot Anbieter

NDK WE’G, Aarau, www.weg-edu.ch

NDS SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

Lehrgang Palliative Care und Organisationsethik, Meilen,  
www.weiterbildung-palliative.ch

Kurse  
+ CAS

Careum-Institut, Zürich, www.stiftung-careum.ch  
und WE’G Hochschule, Aarau, www.weg-fh.ch

MAS FHS St. Gallen, www.fhsg.ch/wbge

Prävention / Gesundheitsförderung

Angebot Anbieter

NDS Berner Bildungszentrum Pflege, www.bzpflege.ch

MAS n | w, Fachhochschule Nordwestschweiz,  
www.fhnw.ch/sozialearbeit

MAS Hochschule Luzern, www.hslu.ch/sozialearbeit

MAS Uni ZH, BE, BS, www.public-health-edu.ch



Psychiatrie / Demenz

Angebot Anbieter

NDK WE’G Hochschule, Aarau, www.weg-fh.ch

NDS SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

DAS Berner Fachhochschule, Kompetenzzentrum 
Gerontologie, www.gerontologie.bfh.ch

MAS Berner Fachhochschule, Fachbereiche Gesund­
heit und Soziale Arbeit, www.gesundheit.bfh.ch

Wundmanagement

Angebot Anbieter

diverse 
Lehrgänge

Akademie für Wundmanagement, www.wfi.ch

Lehrgang H+Bildung, Aarau, www.hplus-bildung.ch

MAS WE’G Hochschule, Aarau, www.weg-fh.ch  
in Kooperation mit FHS St. Gallen,  
www.fhsg.ch/wbge

Weitere Fachbereiche

Angebot Anbieter

Aggressions­
management

NDS SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

ICT
Informations- und 
Kommunikations­
technologie

CAS WE’G Hochschule, Aarau, www.weg-fh.ch

Kinästhetics  
in der Pflege

NDK WE’G, Aarau, www.weg-edu.ch

Komplementär­
medizinische Pflege

NDK WE’G, Aarau, www.weg-edu.ch

Angebot Anbieter

Medizinische Kodierung Berufs­
prüfung

H+Bildung, Aarau, www.hplus-bildung.ch

Reflexzonentherapie NDS WE’G, Aarau, www.weg-edu.ch

Spezialisierte Pflege 
(ambulante Pflege)

MAS Berner Fachhochschule, www.gesundheit.bfh.ch

Tabakprävention und 
Rauchentwöhnung

NDK SBK, Zürich, www.sbk-biz.ch

Studium

Fachbereich Anbieter

Bachelor Pflege Aufbaustudium zhaw, Winterthur, www.gesundheit.zhaw.ch

Berner Fachhochschule, www.gesundheit.bfh.ch

FHS St. Gallen, www.fhsg.ch

WE’G Hochschule, Aarau, www.weg-fh.ch

Master of Science in Pflege Kooperation von zhaw, Winterthur,  
www.gesundheit.zhaw.ch und Berner Fach­
hochschule, www.gesundheit.bfh.ch und  
FHS St. Gallen, www.fhsg.ch

WE’G Hochschule, Aarau, www.weg-fh.ch

Universität Basel, Institut für Pflegewissen­
schaft, www.nursing.unibas.ch

Bachelor Hebamme Aufbaustudium Berner Fachhochschule, www.gesundheit.bfh.ch



AGERE, Aktivierung, Alltagsgestaltung
Parkweg 4, 5605 Dottikon
Tel. 056 223 49 02
agere@aktivierung.ch
www.aktivierung.ch

Berner Bildungszentrum Pflege
Altenbergstrasse 29, 3013 Bern
Tel. 031 337 71 20
altenberg@bzpflege.ch
www.bzpflege.ch

Berner Fachhochschule, Gesundheit
Murtenstrasse 10, 3008 Bern
Tel. 031 848 35 00
gesundheit@bfh.ch
www.gesundheit.bfh.ch

Berner Fachhochschule,  
Kompetenzzentrum Gerontologie
Falkenplatz 24, 3012 Bern
Tel. 031 848 36 50
gerontologie@bfh.ch
www.gerontologie.bfh.ch

Careum Bildungszentrum
Gloriastrasse 16, 8006 Zürich 
Tel. 043 222 52 00
bildungszentrum@careum.ch
www.careum-bildungszentrum.ch

Careum-Institut
Pestalozzistrasse 3, 8032 Zürich 
Tel. 043 222 63 13
stiftung@careum.ch
www.stiftung-careum.ch

CURAVIVA Weiterbildung
Abendweg 1, 6006 Luzern
Tel. 041 419 01 72
weiterbildung@curaviva.ch
www.weiterbildung.curaviva.ch

FHS St. Gallen, Hochschule für 
Angewandte Wissenschaften
Tellstrasse 2, 9001 St. Gallen
Tel. 071 226 15 30
wbge@fhsg.ch
www.fhsg.ch/wbge

H+ Bildung
Rain 36, 5000 Aarau
Tel. 062 926 90 00
info@hplus-bildung.ch
www.hplus-bildung.ch

Hochschule Luzern, Soziale Arbeit
Werftestrasse 1, 6002 Luzern
Tel. 041 367 48 48
sozialearbeit@hslu.ch
www.hslu.ch/sozialearbeit

Höhere Fachschule Gesundheit 
Zentralschweiz
Kantonsspital 41, 6000 Luzern 16
Tel. 041 205 36 46 
hfgz.pflege@edulu.ch
www.hfgz.ch

Lindenhof Schule
Bremgartenstrasse 119, 3012 Bern
Tel. 031 300 91 91
schule@lindenhof-schule.ch
www.lindenhof-schule.ch

Lungenliga Schweiz 
Südbahnhofstrasse 14c, 3000 Bern 14 
Tel. 031 378 20 12 
info@lung.ch
www.lung.ch

n | w Fachhochschule Nordwestschweiz
Soziale Arbeit
Riggenbachstrasse 16, 4600 Olten
Tel. 848 821 011
info.sozialearbeit@fhnw.ch
www.fhnw.ch/sozialearbeit

Adressen Z-INA Höhere Fachschule Intensiv-,  
Notfall- und Anästhesiepflege
Gloriastrasse 19, 8006 Zürich
Tel. 044 533 10 62
zinainfo@oda-g-zh.ch
www.z-ina.ch

Palliative Care und Organisationsethik
Postfach 425, 8706 Meilen
Tel. 044 980 32 21
info@weiterbildung-palliative.ch
www.weiterbildung-palliative.ch

SBK Bildungszentrum
Dienerstrasse 59, 8004 Zürich
Tel. 044 297 90 70
info@sbk-biz.ch
www.sbk-biz.ch

Stadtspital Waid
Tièchestrasse 99, 8037 Zürich
Tel. 044 366 20 77
claudia.studer@waid.zuerich.ch
www.waidspital.ch

Tertianum Bildungsinstitut ZfP
Seestrasse 110, 8267 Berlingen
Tel. 052 762 57 57
zfp@tertianum.ch
www.zfp.tertianum.ch

Universität Basel
Institut für Pflegewissenschaft 
Bernoullistrasse 28, 4056 Basel
Tel. 061 267 30 40
nursing@unibas.ch
www.nursing.unibas.ch

Universitätsspital Basel
Anästhesie und operative  
Intensivbehandlung
4031 Basel
Tel. 061 265 33 30
hrichter@uhbs.ch
www.unispital-basel.ch

WE’G, Hochschule Gesundheit
Mühlemattstrasse 42, 5001 Aarau
Tel. 062 837 58 90
info@weg-fh.ch
www.weg-fh.ch

WE’G, Weiterbildungszentrum  
für Gesundheitsberufe 
Mühlemattstrasse 42, 5001 Aarau
Tel. 062 837 58 58
info@weg-edu.ch
www.weg-edu.ch

ZHAW, Departement Gesundheit, 
Institut für Pflege
Technikumstrasse 71, 8401 Winterthur 
Tel. 058 934 64 24
info.gesundheit@zhaw.ch
www.gesundheit.zhaw.ch

ZWM, Akademie für Wundmanagement
Taleggstrasse 23, 8424 Embrach
Tel. 044 876 03 00
kammerlander@wfi.ch
www.wfi.ch



Berufsberatung Kanton Zürich, Januar 2011 (2. Auflage)

Laufbahnberatung Gesundheitsberufe
Dörflistrasse 120, 8050 Zürich, Tel. 043 259 97 30
info@puls-berufe.ch, www.puls-berufe.ch


