
          
 
 

 

 

Pflegeassistentin, Pflegeassistent 
 

Pflegeassistentinnen und Pflegeassistenten arbeiten in einem Pflegeteam mit und 
unterstützen das diplomierte Pflegepersonal. Sie sind den Patienten bei den tägli-
chen Verrichtungen behilflich. Zu ihren Aufgaben gehören Körperpflege, Essen ver-
abreichen, Patienten zu Untersuchungen begleiten sowie hauswirtschaftliche Tätig-
keiten. Pflegeassistentinnen haben die wichtige Funktion, zu einer guten und wohn-
lichen Atmosphäre beizutragen. 
 

Grundbildung 

Die Ausbildung gliedert sich in ca. 2/3 praktische Tätigkeit im Betrieb, vorwiegend in 
Alters- und Pflegeheimen und 1/3 Schulunterricht an einem der beiden Bildungs-
zentren Careum in Zürich oder ZAG in Winterthur.  
Der Ausbildungsbeginn ist 3x jährlich, im März, Juni und September.  
 
Dauer 
Die Ausbildung dauert 1 Jahr in Vollzeit. Sie kann auch in einem 70 - 90% Teilzeit-
pensum absolviert werden (Schulblöcke Vollzeit, praktische Ausbildung Teilzeit), mit 
entsprechend längerer Ausbildungsdauer. 
 

Wichtige Berufsanforderungen 

� Geduld im Umgang mit Menschen 
� Freude an hauswirtschaftlichen Arbeiten 
� gute körperliche Gesundheit 
� Teamfähigkeit 
� verständlich Deutsch sprechen und schreiben sowie Mundart verstehen 
 

 

Voraussetzungen 

� abgeschlossene Volksschule 
� Mindestalter 17 Jahre 
� Ausbildungsplatz in einem Altersheim, Pflegeheim oder in einem Spital (meist 
 mit vorgängigem Praktikum) 

 

 

 
Ausbildungsplätze 

Betriebe müssen direkt angefragt werden, da freie Ausbildungsplätze für Pflegeas-
sistenz nicht im Lehrstellennachweis aufgeführt sind. Die Nachfrage ist grösser als 
das Angebot. 

 
 
Arbeitsfelder 

Pflegeassistenten arbeiten vorwiegend in Alters- und Pflegeheimen und eher selten 
im Spital. 
 
 

Ausblick 

Die einjährige Ausbildung in Pflegeassistenz wird voraussichtlich ab 2012 abgelöst 
durch eine zweijährige berufliche Grundbildung mit Abschluss Eidgenössisches 
Berufsattest.  
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Interessiert? Wir geben Ihnen gerne weitere Auskünfte! 

Laufbahnberatung Gesundheitsberufe 
Dörflistrasse 120 
8050 Zürich 
Tel. 043 259 97 30 
Fax 043 259 97 01 
info@puls-berufe.ch 
www.puls-berufe.ch 
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