
Informationen zu allen Gesundheitsberufen:
www.puls-berufe.ch

Auskünfte und Beratung:
Laufbahnberatung Gesundheitsberufe
Dörflistrasse 120
8050 Zürich
Tel. 043 259 97 30
info@puls-berufe.ch
www.puls-berufe.ch

Auskünfte zur Eignungsabklärung:
Careum Bildungszentrum 
Eignung HF 
Gloriastrasse 16 
8006 Zürich 
Tel. 043 222 52 00 
eignunghf@careum.ch 
www.careum.ch/eignunghf
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Informationen zu Beruf und Ausbildung

Dipl. Fachfrau Operationstechnik HF

Dipl. Fachmann Operationstechnik HF
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Weiterbildungen nach Abschluss der Ausbildung
■ Spezialisierung in einem Fachbereich
■ Management
■ Pädagogik
 
Anforderungen
■ Interesse an Naturwissenschaften und Technik
■ Team- und Kommunikationsfähigkeit
■ Körperliche und psychische Belastbarkeit
■ Genaues und systematisches Arbeiten
■ Konzentrationsfähigkeit auch über längere Zeit

Voraussetzungen 
■ 3-jährige berufliche Grundbildung mit eidgenössischem Fähigkeitszeugnis oder
■ Allgemeinbildender Abschluss (DMS / FMS oder Matura) und
■ Bestandene Eignungsabklärung

Ausbildung 
Die Ausbildung dauert drei Jahre. Sie beginnt jeweils im September und schliesst mit 
dem eidgenössischen Diplom als «Fachfrau Operationstechnik / Fachmann Opera-
tionstechnik HF» ab. HF steht für Höhere Fachschule.

Bildungszentrum
Careum Bildungszentrum
Gloriastrasse 16
8006 Zürich
Tel. 043 222 52 00
bildungszentrum@careum.ch
www.careum-bildungszentrum.ch

Der nächste Schritt: die Eignungsabklärung
Die Eignungsabklärung für den Bildungsgang Operationstechnik HF besteht aus ei-
nem Eignungstest, einem Eignungspraktikum, einem Portfolio (Dossier) und einem 
Eignungsgespräch. Die Daten für die Tests und weitere Informationen zur Eignungs-
abklärung finden Sie unter www.careum-bildungszentrum.ch.

Dipl. Fachfrau Operationstechnik HF
Dipl. Fachmann Operationstechnik HF

Sie lieben es, wenn kein Tag wie der andere aussieht und jeder Moment 
neue Herausforderungen bringen kann. Im Team Hand in Hand zu arbeiten 
macht Ihnen genauso Spass wie die Arbeit mit hoch entwickelten techni-
schen Apparaturen. Dann sind Sie als Fachfrau oder Fachmann Opera-
tionstechnik am richtigen Ort.

Fachleute der Operationstechnik kennen sich im Operationssaal aus. Hier organi-
sieren sie die Abläufe und planen den Einsatz des Teams, der Geräte und der 
 medizinischen Materialien. Vor dem Eingriff bereiten sie alles vor. Während der 
 Operation sind sie Expertinnen und Experten für die Instrumente und Apparate, die 
sie für die Chirurgin oder den Chirurgen im richtigen Moment bereithalten. Sie 
 kennen die Abläufe, und ihnen ist klar, wie die Handlungen der Beteiligten ineinan-
dergreifen. So können sie auch in unvorhergesehenen Situationen richtig reagieren 
und lebenswichtige Sofortmassnahmen ergreifen. Nach der Operation sind sie für 
die Reinigung, Instandhaltung und Sterilisation der Instrumente verantwortlich.

In diesem Beruf hat man es mit technisch hoch entwickelten Materialien und 
 Apparaten zu tun. Die Arbeit erfordert Teamfähigkeit, Genauigkeit und ein grosses 
Konzentrationsvermögen, da Operationen oft mehrere Stunden dauern und in  jedem 
Moment Aufmerksamkeit gefragt ist. 

Die wichtigsten Tätigkeiten und Kompetenzen sind:

■  Auswahl der für den Eingriff notwendigen Instrumente während Operationen
■  Instrumentieren bei Operationen
■  Pflege und Betreuung der Patientinnen und Patienten im Operationsbereich
■  Organisation (z. B. Mitverantwortung für Operationsprogramm)
■  Logistik (z. B. Bereitstellen der benötigten Materialien und Instrumente)
■  Kommunikation mit dem Team und anderen Fachpersonen sowie mit 

Patient innen und Patienten
■  Qualitätsmanagement und Berufsentwicklung

Technische Operationsfachfrauen und -männer arbeiten mehrheitlich in Operations-
abteilungen öffentlicher oder privater Spitäler. Weitere Einsatzmöglichkeiten sind 
andere Spitalabteilungen, Arztpraxen, zentrale Sterilisationsversorgungsanlagen oder 
medizintechnische Unternehmen.



Die nächsten Schritte
■ Besuchen Sie eine Informationsveranstaltung des Careum Bildungszentrums.
■ Melden Sie sich per Telefon oder Mail zum Eignungstest an.

Die Daten für Informationsveranstaltungen und Tests finden Sie
unter www.careum-bildungszentrum.ch.

Auskünfte zur Eignungsabklärung:

Careum Bildungszentrum 
Eignung HF 
Gloriastrasse 16 
8006 Zürich 
Tel. 043 222 52 00 
eignunghf@careum.ch 
www.careum.ch/eignunghf 

Informationen zum Beruf: www.puls-berufe.ch
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Eine absolvierte und bestandene Eignungsabklärung ist Voraussetzung für die Höhere Fach-
schule Operationstechnik. Mindestalter für das Verfahren ist 17 Jahre; schulische Vorausset-
zungen sind eine 3-jährige berufliche Grundbildung mit eidgenössischem Fähigkeitszeugnis 
oder ein allgemeinbildender Abschluss (DMS / FMS oder Matura). Ein positives Abklärungs-
resultat bleibt drei Jahre gültig.

Die Eignungsabklärung prüft die Fach-, Sozial- und Selbstkompetenz für den Beruf. Sie besteht aus 
folgenden Schritten:

1. Eignungstest
Der Eignungstest ist speziell auf die Anforderungen der höheren Fachschule Gesundheit zugeschnit-
ten und prüft die kognitiven Fähigkeiten.

2. Eignungspraktikum
Das Eignungspraktikum dauert mindestens zwei Tage. Ziel ist es, eine Fremdbeurteilung aus der 
Praxis sowie eine Selbstbeurteilung zu erhalten. Für beides gibt es klar definierte Kriterien. Längere 
Praktika in der Schweiz oder eine berufsnahe Ausbildung werden angerechnet. In diesem Fall reicht 
ein aussagekräftiges Zeugnis beziehungsweise ein Praktikumsbericht.

3. Portfolio (Dossier)
Als Voraussetzung für das Eignungsgespräch muss ein Portfolio zusammengestellt und eingereicht 
werden. Die benötigten Unterlagen finden Sie auf dem Anmeldeformular.

4. Eignungsgespräch
Nachdem Sie das Portfolio eingereicht haben, schliesst ein Eignungsgespräch mit zwei Expertinnen 
oder Experten das Eignungsverfahren ab. Schwerpunkt des Gesprächs ist die soziale Eignung für den 
Beruf. Dazu gehören auch die Reflexion der zukünftigen Rolle als Fachfrau oder Fachmann Opera-
tionstechnik sowie ein Vergleich der Fremd- und der Selbstbeurteilung.

Bei einem positiven Entscheid sowie einem entsprechenden Arztzeugnis erhalten Sie die Zu lassung 
zum Bildungsgang und haben Anrecht auf einen Studienplatz.

 Eignungsabklärung

Dipl. Fachfrau Operationstechnik HF
Dipl. Fachmann Operationstechnik HF


