Informationen zu allen Gesundheitsberufen:
www.puls-berufe.ch

Auskiinfte und Beratung:
Laufbahnberatung Gesundheitsberufe
Dérflistrasse 120

8050 Zurich

Tel. 043 259 97 30

info@puls-berufe.ch

www.puls-berufe.ch

Dipl. Dentalhygienikerin HF
Dipl. Dentalhygieniker HF

Informationen zu Beruf und Ausbildung

Auskinfte zur Eignungsabklarung:
Careum Bildungszentrum
Eignung HF

Gloriastrasse 16

8006 Zirich

Tel. 043 222 52 00
eignunghf@careum.ch
www.careum.ch/eignunghf

11/2009

Laufbahnberatung
Gesundheitsberufe




Dipl. Dentalhygieniker HF
Dipl. Dentalhygieniker HF

Sie arbeiten gerne genau und sind feinmotorisch geschickt. Sie wollen in
Ihrem Beruf mit Menschen zu tun haben und schatzen Teamarbeit wie auch
eine verantwortungsvolle Aufgabe. Dann ist eine Ausbildung als Dental-
hygienikerin oder als Dentalhygieniker das Richtige fir Sie.

Erkrankungen in der Mundhohle, an Zahnen und am Zahnhalteapparat kénnen den
allgemeinmedizinischen Zustand beeinflussen. Dentalhygienikerinnen und Dental-
hygieniker tragen entscheidend zur Pravention und zur Friherkennung dieser Er-
krankungen bei. Zu ihrer Arbeit gehéren die Befundaufnahme mit Hilfe von Instru-
menten und Réntgenaufnahmen, das Entfernen von Zahnstein und Plaque, das
Aufpolieren von Fillungen oder das Entfernen von Verfarbungen. Dies alles verlangt
dusserste Prézision und Ausdauer. Damit Z&hne und Zahnhalteapparat gesund blei-
ben, sind dartiber hinaus Aufklarung tiber die Entstehung der oralen Erkrankungen,
Ernghrungsberatung und Raucherintervention sowie Anleitung zur richtigen Pflege
notwendig. Dies setzt Uberzeugungskraft und ein gutes Gespur fir das Gegentiber
voraus. Hygiene ist ein zentrales Thema bei dieser Arbeit; dazu gehdrt zum Beispiel
auch das Desinfizieren und Sterilisieren der Instrumente.

Die wichtigsten Tatigkeiten und Kompetenzen sind:

m Aufklarungsarbeit von Einzelpersonen und Gruppen
m Aufnahme von Anamnese, Befunden und deren Interpretation
m Behandlungsplanung und Durchfiihrung der dentalhygienischen Therapie
m Beziehungsgestaltung und Kommunikation mit den Patientinnen
und Patienten sowie dem Team und anderen Fachpersonen
m Motivierung zur Verhaltensénderung
m Fihrungsverantwortung im Bereich Dentalhygiene
m Berufsentwicklung und Wissensmanagement

Dentalhygienikerinnen und Dentalhygieniker arbeiten in Praxen, Zahnkliniken, Ge-
sundheitszentren, Spitdlern, Heimen, aber auch in der Industrie, an Schulen und in
o6ffentlichen Gesundheitsdiensten. Ihre Tatigkeit kdnnen sie in einem Praxisteam oder
(im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften) unabhéngig in eigener Praxis austiben.

Weiterbildungen nach Abschluss der Ausbildung
m Weiterbildung in einem Fachbereich

m Management

m Péadagogik

Anforderungen

m Ausgepragtes feinmotorisches Geschick

m Freude an der Zusammenarbeit mit Menschen
m Freude an exaktem Arbeiten

m Verantwortungsbewusstsein

m Team- und Kommunikationsfahigkeit

Voraussetzungen

m 3-jahrige Berufslehre mit eidgendéssischem Fahigkeitszeugnis oder
m Allgemeinbildender Abschluss (DMS/FMS oder Matura) und

m Bestandene Eignungsabklarung

Ausbildung

Die Ausbildung dauert drei Jahre. Sie beginnt jeweils im September und schliesst mit
dem eidgendssischen Diplom als «Dentalhygienikerin/ Dentalhygieniker HF» ab. HF
steht fiir Hohere Fachschule.

Bildungszentrum

Careum Bildungszentrum
Gloriastrasse 16

8006 Zurich

Tel. 043 222 52 00
bildungszentrum@careum.ch
www.careum-bildungszentrum.ch

Der nachste Schritt: die Eignungsabklarung

Die Eignungsabklarung fur den Bildungsgang Dentalhygiene HF besteht aus einem
Eignungstest, einem Eignungspraktikum, einem Portfolio (Dossier) und einem Eig-
nungsgesprach. Die Daten fur die Tests und weitere Informationen zur Eignungs-
abklarung finden Sie unter www.careum-bildungszentrum.ch.
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Eine absolvierte und bestandene Eignungsabklarung ist Voraussetzung fiir die Hohere Fach-
schule Dentalhygiene. Mindestalter fir das Verfahren ist 17 Jahre; schulische Voraussetzun-
gen sind eine 3-jahrige berufliche Grundbildung mit eidgendssischem Fahigkeitszeugnis oder
ein allgemeinbildender Abschluss (DMS /FMS oder Matura). Ein positives Abklarungsresultat
bleibt drei Jahre giiltig.

Die Eignungsabklarung priift die Fach-, Sozial- und Selbstkompetenz fur den Beruf. Sie besteht aus
folgenden Schritten:

1. Eignungstest
Der Eignungstest ist speziell auf die Anforderungen der héheren Fachschule Gesundheit zugeschnit-
ten und prift die kognitiven Fahigkeiten.

2. Eignungspraktikum

Das Eignungspraktikum dauert mindestens zwei Tage. Ziel ist es, eine Fremdbeurteilung aus der
Praxis sowie eine Selbstbeurteilung zu erhalten. Fiir beides gibt es klar definierte Kriterien. Langere
Praktika oder eine Ausbildung zur Dentalassistentin /zum Dentalassistenten werden angerechnet. In
diesem Fall reicht ein aussagekréaftiges Zeugnis beziehungsweise ein Praktikumsbericht.

3. Portfolio (Dossier)
Als Voraussetzung flr das Eignungsgesprach muss ein Portfolio zusammengestellt und eingereicht
werden. Die benétigten Unterlagen finden Sie auf dem Anmeldeformular.

4. Eignungsgesprach

Nachdem Sie das Portfolio eingereicht haben, schliesst ein Eignungsgesprach mit zwei Expertinnen
oder Experten das Eignungsverfahren ab. Schwerpunkt des Gesprachs ist die soziale Eignung fir den
Beruf. Dazu gehdren auch die Reflexion der zukinftigen Rolle als Dentalhygienikerin/
Dentalhygieniker sowie ein Vergleich der Fremd- und der Selbstbeurteilung.

Bei einem positiven Entscheid sowie einem entsprechenden Arztzeugnis erhalten Sie die Zulassung
zum Bildungsgang und haben Anrecht auf einen Studienplatz.
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Die nachsten Schritte

m Besuchen Sie eine Informationsveranstaltung des Careum Bildungszentrums.

m Melden Sie sich per Telefon oder Mail zum Eignungstest an.

Die Daten fiir Informationsveranstaltungen und Tests finden Sie
unter www.careum-bildungszentrum.ch.

Auskunfte zur Eignungsabklarung:

Careum Bildungszentrum
Eignung HF

Gloriastrasse 16

8006 Zirich

Tel. 043 222 52 00
eignunghf@careum.ch
www.careum.ch/eignunghf

Informationen zum Beruf: www.puls-berufe.ch
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