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Einstiegs- und berufsbegleitende Qualifikationsmöglichkeiten für Erwachsene 

Ausbildung / Kurs Dauer / Abschluss Voraussetzungen /Anstellung Kosten  

PflegehelferIn SRK 
 
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zürich 
Kurssekretariat 
Zürcherstrasse 12 
8400 Winterthur 
Tel. 052 269 31 60 
bildungszentrum@srk-zuerich.ch 
www.srk-zuerich.ch 

Modul I (Basismodul) 10 Tage 
Modul II (Aufbaumodul) 10 Tage 
15 Tage Praktikum 
 
Abschluss mit  
SRK-Pflegehelferkursausweis 
 

− Mindestalter: 18 Jahre 
− Interesse am Umgang mit Menschen 
− gute Deutschkenntnisse  

(Mundart verstehen) 
− keine Anstellung nötig 

Kursgeld 
Modul I  CHF 1'100.– 
Modul II CHF 1'100.– 
 
zuzüglich Lehrmittel CHF 65.–
pro Modul  
 

HaushelferIn 
 
SGZ Schulungszentrum Gesundheit  
der Stadt Zürich 
Emil Klöti-Strasse 14 
8037 Zürich 
Tel. 044 276 18 18 
weiterbildung@zuerich.ch 
www.stadt-zuerich.ch/sgz 

10 Tage 
 
Abschluss mit Kursbestätigung 
 
Der Lehrgang wird vom Schweizeri-
schen Roten Kreuz als Aufbaumodul 
(Modul II) des Kurses "PflegehelferIn 
SRK" anerkannt 

− Anstellung in einer Spitex-Organisation oder 
Praktikum im Spitexbereich vor oder  
während Kursbesuch 

− gute Deutschkenntnisse 

Kursgeld  
CHF 1'600.– 
(inkl. Kosten für eine  
Übernachtung und 
Verpflegung) 
 
 

Hinweis: Neues Konzept ab 2012    
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Ausbildung / Kurs Dauer / Abschluss Voraussetzungen /Anstellung Kosten 

Fachangestellte/r Gesundheit (FaGe) 
 
Informationen zum Validierungsverfahren: 
Kompetenzenbilanz Kanton Zürich 
Berufsberatung Kanton Zürich 
Tel. 043 259 97 40 
kompetenzenbilanz@ajb.zh.ch 
www.kompetenzenbilanz.zh.ch 
www.puls-berufe.ch 
 
Informationen zum Beruf: 
www.puls-berufe.ch 
 
Ergänzende Bildung: 
ZAG, Winterthur, www.zag.zh.ch 
GIBZ, Zug, www.gibz.ch 

Validierungsverfahren 
Anrechnung von formell und nicht for-
mell erworbenen Bildungsleistungen 
und ergänzende Bildung 
 
Ca. 1 bis 3 Jahre 
Beginn jederzeit möglich 
 
Begleitseminar zur Erstellung des  
Dossiers (wird empfohlen) 
 
  
Abschluss mit eidg. Fähigkeitszeugnis 

− gute Deutschkenntnisse, mündlich und  
schriftlich 

− Zugang zu einem PC mit Internetanschluss 
(Erstellung des Dossiers mit Hilfe eines 
Webtools) 

− 5 Jahre Erwerbstätigkeit,  
Stichdatum: 
Antrag zur Ausstellung des EFZ 

− Keine Anstellung nötig 

 

Anmeldegebühr CHF 80.— 
 
Begleitseminar CHF 525.– 
 
Einzelcoaching 1. Std.  
CHF 80.– 
jede weitere Std. CHF 170.– 
 
Verfahrenskosten CHF 500.— 
(für Personen mit Wohnsitz 
im Kanton Zürich kostenlos) 
 
Kosten ergänzende Bildung 
individuell, siehe Modul-
ausschreibung unter: 
www.zag.zh.ch 
www.gibz.ch 

Fachfrau/-mann Gesundheit (FaGe) 
 
Informationen zum Beruf: 
www.puls-berufe.ch 
 
Berufsfachschulen: 
Careum, Zürich, www.careum.ch 
ZAG, Winterthur, www.zag.zh.ch 

Verkürzte berufliche Grundbildung 
2 Jahre 
 
Beginn jeweils im August 
Direkter Eintritt ins 2. Lehrjahr 
 
Abschluss mit eidg. Fähigkeitszeugnis 

− Mindestalter: 22 Jahre 
− mind. 2 Jahre Berufserfahrung in Form  

einer Anstellung von mind. 60% im  
Berufsfeld Pflege und Betreuung 

− Lehrvertrag für auf 2 Jahre verkürzte Lehre 
(mögliche Lehrbetriebe siehe 
www.lena.zh.ch) 

− 100 % Pensum (Betrieb und Schule) 
 

Schulgeld 
wird keines erhoben 
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Ausbildung / Kurs Dauer / Abschluss Voraussetzungen / Anstellung Kosten 

Fachfrau/-mann Betreuung (FaBe) 
Fachrichtungen Betagten-, Behinderten- und 
Kinderbetreuung 
 
Informationen zum Validierungsverfahren: 
Kompetenzenbilanz Kanton Zürich 
Berufsberatung Kanton Zürich 
Tel. 043 259 97 40 
kompetenzenbilanz@ajb.zh.ch 
www.kompetenzenbilanz.zh.ch 
 
Informationen zum Beruf: 
www.savoirsocial.ch 
 
Ergänzende Bildung: 
BFS Berufsfachschule Winterthur 
www.bfs-winterthur.ch 

Validierungsverfahren  
Anrechnung von formell und nicht for-
mell erworbenen Bildungsleistungen 
und ergänzende Bildung 
 
Ca. 1 bis 3 Jahre 
Beginn jederzeit möglich 
 
Begleitseminar zur Erstellung des  
Dossiers (wird empfohlen) 
 
 
Abschluss mit eidg. Fähigkeitszeugnis 

− gute Deutschkenntnisse, mündlich und  
schriftlich 

− Zugang zu einem PC mit Internetanschluss 
(Erstellung des Dossiers mit Hilfe eines 
Webtools) 

− 5 Jahre Erwerbstätigkeit, 
Stichdatum:  
Antrag zur Ausstellung des EFZ 

− keine Anstellung nötig 
 

Anmeldegebühr CHF 80.– 
 
Begleitseminar CHF 525.– 
 
Einzelcoaching 1. Std.  
CHF 80.– 
jede weitere Std. CHF 170.– 
 
Verfahrenskosten CHF 500.— 
(für Personen mit Wohnsitz im 
Kanton Zürich kostenlos) 
 
Kosten ergänzende Bildung 
individuell, siehe Modul-
ausschreibung unter: 
www.bfs-winterthur.ch 

Fachfrau/-mann Betreuung (FaBe) 
Fachrichtungen Betagten-, Behinderten- und 
Kinderbetreuung 
 
Informationen zum Beruf: 
www.savoirsocial.ch 
 
Berufsfachschule: 
BFS Winterthur 
www.bfs-winterthur.ch 

Verkürzte berufliche Grundbildung 
2 Jahre 
 
Beginn jeweils im August 
 
Durchschnittlich 1,5 Schultage pro 
Woche 
 
Abschluss mit eidg. Fähigkeitszeugnis 

− Mindestalter: 22 Jahre 
− 2 Jahre Berufserfahrung in Form  

einer Anstellung von mind. 60% im  
Berufsfeld Betreuung 

− Lehrvertrag für auf 2 Jahre verkürzte Lehre 
(mögliche Lehrbetriebe siehe 
www.lena.zh.ch) 

− Mindestanstellung 50% 

Schulgeld  
wird keines erhoben 
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Ausbildung / Kurs Dauer / Abschluss Voraussetzungen / Anstellung Kosten 

Pflegefachfrau/-mann HF 
 
Informationen zum Beruf: 
www.puls-berufe.ch 
 
 
Informationen zum Bildungsgang: 
ZAG, Zentrum für Ausbildung im Gesund-
heitswesen Kanton Zürich, Winterthur 
Tel. 052 266 09 75 
www.zag.zh.ch 
 
 

Berufsbegleitender Bildungsgang 
mit Anrechnung von formell und nicht 
formell erworbenen Bildungsleistungen  
 
1 – 4 Jahre, je nach Anzahl der zu besu-
chenden  Module 
 
 
Abschluss:  
Diplom Pflegefachfrau/-mann HF 

− 3-jährige Berufslehre mit eidg. Fähigkeits-
zeugnis oder 

− allgemeinbildender Abschluss (FMS/DMS 
oder Matura) und 

− Anstellung von mind. 50% im gewünschten 
Ausbildungsschwerpunkt in anerkanntem 
Ausbildungsort  

− Berufserfahrung in der Pflege ist sehr emp-
fehlenswert 

Schulgeld  
wird keines erhoben für im 
Kanton Zürich wohnhafte  
Studierende 

 


