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Brückenangebote 
mit Schwerpunkt Vorbereitung auf Berufe im Gesundheitswesen 
 
 

Berufsfeldorientierte Berufsvorbereitungsjahre  

Die öffentlichen Berufswahlschulen bieten sowohl berufswahl- als auch berufsfeldorientierte  
Berufsvorbereitungsjahre an. 
 
− www.bvj-zh.ch 

Übersicht über die öffentlichen Berufswahlschulen im Kanton Zürich 
 
− www.zh.berufsvorbereitung.ch 

Übersicht über öffentliche und private Brückenangebote 
 
− "Brückenangebote im Kanton Zürich", Ausleihe der Broschüre im biz möglich 

Übersicht über öffentliche und private Brückenangebote, Sprachaufenthalte und  
Berufsintegrationsprogramme mit nützlichen Tipps zur Wahl des richtigen Angebotes 

 
 

Beispiele mit praktischem Einsatz 

− Hauswirtschaftliche Fortbildungsschule Winterthur / Vorlehre Gesundheit/ Soziales 
Einjähriges Praktikum (Alters-, Pflege- oder Behindertenheim) 1 Tag Schule pro Woche 
Rudolf Diesel Str.10, 8405 Winterthur, Tel. 052 267 41 50 
info.hfs@win.ch, www.hfs.winterthur.ch 

 
− Nowesa Sozialjahr 

2 Praktika à 6 Monate (Pflege-, Betreuungs- und Familienpraktikum), 1 Tag Schule pro Woche 
Frankentalerstrasse 16, 8049 Zürich, Tel. 044 340 08 03 
sozialjahr@swissonline.ch, www.sozialjahr.ch 

 
− S + B Schulung und Beratung AG / Sozialjahr Oberland 

2 Praktika à 6 Monate (Behindertenheim, Pflegeheim, Akutspital, Familie, Krippe), 1 Tag Schule pro Woche 
Bahnhofstrasse 150, 8620 Wetzikon, Tel. 044 930 66 96 
info@sbag.ch, www.sbag.ch 

 
− Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zürich / Praktikum Gesundheit und Soziales 

1-jähriges Praktikum (Alters-/Pflegeheim), 1 Tag Schule pro Woche 
Zürcherstrasse 12, 8400 Winterthur, Tel. 052 269 31 60 
bildungszentrum@srk-zuerich.ch, www.srk-zuerich.ch 
 

− Fachschule Viventa / Berufsvorbereitungsjahr Gesundheit und Soziales  
1-jähriges Praktikum (Alters- oder Behindertenheim, Spital, Krippe, Hort, Familie)  
2 Tage Schule pro Woche 
Jungholzstrasse 43, 8050 Zürich, Tel. 044  306 70 50 
viventa@zuerich.ch, www.stadt-zuerich.ch/viventa 

 


